
令和 8 年

日 曜

エネルギー
(kcal)

脂　肪
(g)

鉄
(mg)

ビタミンＢ1
(mg)

ビタミンＢ2
(mg)

食塩相当量
(g)

428 11.6 1.6 0.24 0.32 1.0

530 11～16 2.8～10 0.25 0.30 2未満

※1　昼食及びおやつで食事摂取基準量の50%を給与する(昼食：1日全体の概ね1/3　おやつ：1日全体の10～20%)
※2　脂質(n-6系脂肪酸、n-3系脂肪酸)にも配慮する

7月　給食献立表 アレルギー食

昼食 おやつ 赤:血や肉になる 黄:熱や力となる 緑:調子をととのえる

1 水

鮭のムニエル 牛乳 牛乳・べにざけ・鶏ささ身・
わかめ(乾燥)・鶏もも・ｽｷﾑﾐ
ﾙｸ・卵
いちごのパウンドケーキ：卵
なし

薄力粉・マーガリン・すりご
ま・アレルギーマヨネーズ・三
温糖・調合油・じゃがいも・ご
飯・きび砂糖

りんご・きゅうり・たまねぎ・にん
じん・スイートコーン・いちごジャ
ム

ささみときゅうりのマヨサラダ りんご
コンソメスープ スキムミルク
ご飯 いちごのパウンドケーキ

2 木

豆腐の松風焼き 牛乳 牛乳・木綿豆腐・卵・鶏ひき
肉・乾ひじき・麦みそ・油揚
げ・丸天・ヨーグルト
豆腐の松風焼き：卵なし

パン粉・炒りごま・ごま油・い
りごま・ご飯・きび砂糖・お菓
子

オレンジ・たまねぎ・にんじん・
しょうが・キャベツ・こまつなキャベツのごま油和え オレンジ

小松菜のみそ汁 ヨーグルト
ご飯 お菓子

3 金

チキンカレー 牛乳 牛乳・鶏もも・ヨーグルト・
卵・ｽｷﾑﾐﾙｸ・プロセスチーズ
ゆで卵→ささみの蒸し焼き

じゃがいも・きび砂糖・薄力
粉・調合油・ご飯・三温糖

バナナ・トマトケチャップ・しょう
が・にんにく・たまねぎ・にんじ
ん・ホールトマト・なす・かぼちゃ

焼き野菜 バナナ
ゆで卵 スキムミルク
ご飯 手作りパン

4 土

白身魚のマヨネーズ焼き 牛乳 牛乳・白身魚・削り節・豚か
た・厚揚げ・麦みそ

アレルギーマヨネーズ・三温
糖・調合油・こんにゃく・さつ
まいも・ご飯・お菓子

バナナ・きゅうり・にんじん・う
め・たまねぎ・長ねぎきゅうりの梅肉和え 果物

豚汁 お菓子
ご飯

6 月

彩り卵焼き 牛乳 牛乳・卵・鶏ひき肉・高野豆
腐・丸天・わかめ(乾燥)・油
揚げ・麦みそ・ｽｷﾑﾐﾙｸ
卵焼き：ささみと野菜の炒め
物

三温糖・片栗粉・ご飯・お菓子 オレンジ・たまねぎ・にんじん・ゆ
でほうれんそう・さやいんげん・乾
しいたけ・こねぎ

高野豆腐のそぼろあん オレンジ
わかめのみそ汁 スキムミルク
ご飯 お菓子

7 火

天の川そうめん 西瓜 卵・鶏もも・ｽｷﾑﾐﾙｸ
天の川そうめんのトッピン
グ：卵→コーン

そうめん・薄力粉・パン粉・調
合油・きび砂糖・ごま油・ご
飯・マーガリン・三温糖・むら
さきいも

すいか・オクラ・にんじん・きゅう
り・かぼちゃチキンかつ スキムミルク

中華きゅうり 七夕クッキー
ご飯

8 水

白身魚のポテト焼き 牛乳 牛乳・白身魚・卵・木綿豆
腐・ｽｷﾑﾐﾙｸ・ちりめんじゃ
こ・かつお節
洋風卵スープ：卵なし豆腐増
量

アレルギーマヨネーズ・じゃが
いも・オリーブ油・きび砂糖・
ご飯

バナナ・パセリ・キャベツ・にんじ
ん・スイートコーン缶詰・ゆでほう
れんそう・たまねぎ・こまつな

フレンチサラダ バナナ
洋風卵スープ スキムミルク
ご飯 じゃこおにぎり

9 木

シュウマイ 牛乳 牛乳・豚ひき肉・木綿豆腐・
竹輪・わかめ(乾燥)・ヨーグ
ルト

三温糖・ごま油・しゅうまいの
皮・コーン・いりごま・緑豆は
るさめ・ご飯・きび砂糖・お菓
子

りんご・たまねぎ・乾しいたけ・
しょうが・もやし・こまつな・にん
じん・キャベツ

もやしのナムル りんご
春雨スープ ヨーグルト
ご飯 お菓子

10 金

カレーライス 牛乳 牛乳・豚かた・鶏ささ身・
卵・ｽｷﾑﾐﾙｸ
たまごサラダ：卵なし

じゃがいも・調合油・三温糖・
ご飯・春巻きの皮・マーガリ
ン・きび砂糖

バナナ・たまねぎ・にんじん・きゅ
うり・キャベツ・トマト・かぼちゃたまごサラダ バナナ

湯むきトマト スキムミルク
ご飯 パンプキンパイ

11 土

鮭の甘辛焼き 牛乳 牛乳・べにざけ・豆腐・竹
輪・わかめ(乾燥)

三温糖・片栗粉・きび砂糖・炒
りごま・ご飯・お菓子

バナナ・もやし・キャベツ・にんじ
ん・たまねぎ・えのきたけ・こねぎ野菜のごま和え 果物

豆腐のすまし汁 お菓子
ご飯

13 月

焼きそば 牛乳 牛乳・豚かた・かつお節・竹
輪・木綿豆腐・わかめ(乾
燥)・ｽｷﾑﾐﾙｸ・卵
メロンパンスコーン：卵なし

薄力粉・調合油・いりごま・ご
飯・マーガリン・三温糖・ホッ
トケーキミックス・グラニュー
糖

オレンジ・キャベツ・たまねぎ・に
んじん・ピーマン・あおのり・もや
し

竹輪のカレー揚げ オレンジ
もやしスープ スキムミルク
ご飯 メロンパンスコーン

14 火

五目大豆 牛乳 牛乳・鶏もも・大豆水煮・鶏
ささ身・厚揚げ・わかめ(乾
燥)・麦みそ・ｽｷﾑﾐﾙｸ・卵
パウンドケーキ：卵なし

じゃがいも・こんにゃく・調合
油・三温糖・ごま油・ご飯・
マーガリン・米粉

りんご・にんじん・さやいんげん・
乾しいたけ・なす・きゅうり・たま
ねぎ・こまつな

蒸しナスとささみのごま和え りんご
厚揚げのみそ汁 スキムミルク
ご飯 米粉パウンドケーキ

15 水

野菜チーズピザ バナナ ウインナーソーセージ・プロ
セスチーズ・鶏もも・ｽｷﾑﾐﾙｸ

強力粉・薄力粉・三温糖・調合
油・片栗粉・じゃがいも・調合
油・ゼリー

バナナ・たまねぎ・ピーマン・トマ
トケチャップ・しょうが・にんに
く・にんじん・キャベツ・しめじ

スパイシーチキン スキムミルク
ポテトフライ ゼリー
コンソメスープ

区分
たんぱく質

(g)
カルシウム

(mg)

ビタミンＡ
(ﾚﾁﾉｰﾙ当量:
RE)(μg)

ビタミンＣ
(mg)

食物繊維
(g)

今月の平均
食事摂取量

16.7 199 187 22 4.0

保育所(園)における
食事摂取基準(※1) 19 225 125～300 20 5

炭水化物ｴﾈﾙｷﾞｰ比(%)
 60　　　　　%

たんぱく質ｴﾈﾙｷﾞｰ比(%)
 16　　　　　%

脂肪ｴﾈﾙｷﾞｰ比(%)※2
 24　　　　　%

目安：50%以上、70%未満 目安：10%以上、20%未満 目標：20%以上、30%未満
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7月　給食献立表 アレルギー食

昼食 おやつ 赤:血や肉になる 黄:熱や力となる 緑:調子をととのえる

16 木

豚肉と野菜のみそ炒め 牛乳 牛乳・豚かた・麦みそ・卵・
蒸しかまぼこ・木綿豆腐・
ヨーグルト
かきたま汁：卵なし豆腐増量

きび砂糖・アレルギーマヨネー
ズ・片栗粉・ご飯・強力粉・三
温糖・調合油・マーガリン・薄
力粉

すいか・たまねぎ・にんじん・な
す・エリンギ・トマト・きゅうり・
ゆでほうれんそう

湯むきトマト 西瓜
スティックきゅうり ヨーグルト
かきたま汁 ぼうしパン
ご飯

17 金

チキンカレー 牛乳 牛乳・鶏もも・ヨーグルト・
ｼｰﾁｷﾝ・卵・ｽｷﾑﾐﾙｸ
ゆで卵→ささみの蒸し焼き

じゃがいも・きび砂糖・薄力
粉・コーン・アレルギーマヨ
ネーズ・ご飯・お菓子

バナナ・トマトケチャップ・しょう
が・にんにく・たまねぎ・にんじ
ん・ホールトマト・キャベツ・きゅ
うり

キャベツのツナマヨサラダ バナナ
ゆで卵 スキムミルク
ご飯 お菓子

21 火

のり塩チキン 牛乳 牛乳・鶏もも・ロースハム・
木綿豆腐・わかめ(乾燥)・ｽｷ
ﾑﾐﾙｸ

アレルギーマヨネーズ・片栗
粉・緑豆はるさめ・きび砂糖・
すりごま・ご飯

オレンジ・あおのり・もやし・にん
じん・たまねぎ・ゆでほうれんそ
う・スイートコーン・みかん缶詰・
もも缶詰・バナナ

春雨サラダ オレンジ
豆腐の中華スープ スキムミルク
ご飯 フルーツポンチ

22 水

鮭フライ 牛乳 牛乳・べにざけ・卵・ｼｰﾁｷ
ﾝ・鶏もも・ｽｷﾑﾐﾙｸ
鮭フライ：つなぎの卵なし

薄力粉・パン粉・炒りごま・調
合油・コーン・アレルギーマヨ
ネーズ・じゃがいも・ご飯・強
力粉・三温糖・さつまいも・黒
ごま

バナナ・きゅうり・にんじん・トマ
ト・たまねぎ・パセリレインボーサラダ バナナ

ポトフ スキムミルク
ご飯 さつまいもパン

23 木

ミートグラタン 牛乳 牛乳・豚ひき肉・プロセス
チーズ・鶏もも・豆乳・ヨー
グルト

マカロニ・薄力粉・有塩バ
ター・三温糖・調合油・ご飯・
きび砂糖・お菓子

りんご・たまねぎ・にんじん・にん
にく・ホールトマト・トマトケ
チャップ・かぼちゃ・キャベツ・エ
リンギ・こんぶ

カボチャの塩バター焼き りんご
洋風豆乳スープ ヨーグルト
ご飯 お菓子

24 金

ビビンバ丼 牛乳 牛乳・豚かた・わかめ(乾
燥)・木綿豆腐・竹輪・ｽｷﾑﾐﾙ
ｸ

調合油・きび砂糖・炒りごま・
ご飯・じゃがいも・片栗粉・三
温糖

バナナ・こまつな・にんじん・もや
し・トマト・たまねぎミートボール バナナ

湯むきトマト スキムミルク
わかめスープ じゃがもち
ご飯

25 土

白身魚の西京焼き 牛乳 牛乳・白身魚・麦みそ・竹
輪・木綿豆腐

三温糖・ご飯・お菓子 バナナ・塩昆布・キャベツ・きゅう
り・にんじん・えのきたけ・たまね
ぎ

野菜の塩昆布和え 果物
竹輪のすまし汁 お菓子
ご飯

27 月

冷やしきつねうどん 牛乳 牛乳・鶏むね・わかめ(乾
燥)・油揚げ・乾ひじき・豚
かた・大豆水煮・高野豆腐・
竹輪・卵・ｽｷﾑﾐﾙｸ・ｼｰﾁｷﾝ
ピカタ：卵なし

うどん・調合油・三温糖・薄力
粉・ご飯・マーガリン

オレンジ・たまねぎ・こねぎ・にん
じん・さやいんげん・あおのり・ス
イートコーン缶詰

ひじきの甘辛煮 オレンジ
竹輪の青のりピカタ スキムミルク
ご飯 コーンバター醤油おにぎり

28 火

スパニッシュオムレツ 牛乳 牛乳・卵・ベーコン・ｽｷﾑﾐﾙ
ｸ・絹ごし豆腐
スパニッシュオムレツ：ささ
みと野菜の炒め物

調合油・有塩バター・三温糖・
オリーブ油・じゃがいも・ご
飯・ホットケーキミックス・調
合油

バナナ・トマト・たまねぎ・ピーマ
ン・パセリ・キャベツ・きゅうり・
にんじん

人参ドレッシングのサラダ バナナ
じゃがいものポタージュ スキムミルク
ご飯 豆腐ドーナツ

29 水

白身魚のパン粉焼き 牛乳 牛乳・白身魚・粉チーズ・大
豆水煮・豆腐・油揚げ・わか
め(乾燥)・麦みそ・ｽｷﾑﾐﾙｸ

パン粉・じゃがいも・片栗粉・
三温糖・調合油・ご飯・薄力粉

りんご・バジル・あおのり・たまね
ぎ・にんじん・こねぎ青のりポテトビーンズ りんご

豆腐のみそ汁 スキムミルク
ご飯 手作りパン

30 木

油淋鶏 牛乳 牛乳・鶏もも・わかめ(乾
燥)・鶏むね・ヨーグルト

片栗粉・調合油・砂糖・ごま
油・三温糖・ご飯・きび砂糖・
お菓子

すいか・長ねぎ・しょうが・にんに
く・きゅうり・にんじん・とうが
ん・こまつな・乾しいたけ・こんぶ

わかめの酢の物 西瓜
冬瓜スープ ヨーグルト
ご飯 お菓子

31 金

夏野菜カレー 牛乳 牛乳・豚かた・ｼｰﾁｷﾝ・卵・ｽ
ｷﾑﾐﾙｸ
型抜きクッキー：卵なし

調合油・マカロニ・アレルギー
マヨネーズ・ご飯・薄力粉・
マーガリン・三温糖

バナナ・たまねぎ・にんじん・な
す・トマト・かぼちゃ・きゅうりマカロニサラダ バナナ

湯むきトマト スキムミルク
ご飯 型抜きクッキー

乳アレルギー→豆乳


